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Je leeftijld terugdraaien? Het kan!

Door Wim J. Verbrugge



Inleiding

De boekjes O0Ziekten bestaannuoitdelenbmiste | z i
makkelijker te maken een bepaald boekje te printen.

Deel 1 g aat over het falen van het immuunsysteem

Deel 2 over auto -immuunaandoeningen , in het bijzonder kanker en andere
behandelingsmogelijkheden. Deel 3 over de geheimzinnige wereld van straling

Deel 4 hoe je jong kan blijven , Zelfs jonger kan worden

Detitelvan deboekjes is: 0 Zi ekt en bestaan niet! Wel
Jong blijven is moo i, maar dati s geen ziekte zal je zeggen.

N o u ¢latenwe dat samen eens bekijken.

Het tegengestelde van jong, is oud.

Een paard wordt ca. 40 jaar, een eendagsvlieg , één dag. En een mens?
Statistisch, als je in het Westen woont, een goede 70 jaar

Waarvan gemiddeld 50 jaar redelijk fit.

Na je 50 s* komen de verouderingsverschijnselen, denk daarbij aan rimpels,
haarverlies, dunnere huid, minder uithoudingsvermogen, stijvere spieren,
moeilijker leren, slechter zien, menopauze , bevattelijker voor infe cties, artrose,

noem maar op .Langzaam maar zeker worden we de veelbesproken kostenpost
van de gezondheidszorg en be  reik en we de status van ouderenprobleem.
Heb je pech dan volgt uithuisplaatsing naar een verzorgingstehuis waar je soms
een verzorging geni  etdie je je hond niet zou willen aandoen.

En op een gegeven moment ga je dood.

Is verouderen dus leuk? Nee! Dat is niet leuk.

Alle boekjes die er geschreven zijn over de lol van het
ouder worden moet je maar met een flinke schep zou
nemen. De werke lijkheid is dat we helemaal niet willen
verouderen. Natuurlijk niet !

Je weet uit ervaring dat je niet zo jong meer bent als

tien jaar geleden. Je weet ook dat verouderen een
onafwendbaar natuurproces is.

Wat je niet weet , is dat die statische leeftijd va n 70 en een beetje, helemaal
geen vaststaand natuurverschijnsel is.

Er zijn gebieden in de wereld waar de gemiddelde levensduur minder dan 50 jaar

is en er zijn oorden waar opa van honderd nog een potje volleybal speelt of een
wandeling maakt van een dikk e dertig kilometer.

Er zijn dus grote verschillen.

Die worden veroorzaakt door de levensomstandigheden.

Hoe beter die zijn , hoe ouder je kunt worden.

Hoe oud zou je kunnen worden  als je in optimale omstandigheden Zou leven?
Enige idee?
Geloof het of niet, maar je zou 150 jaar oud kunnen worden!
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Dat is onze natuurlijke leeftijd. Misschien een beetje sneu  dat er wat langer  op
de erfenis gewacht moet worden.

Hebben we onze maximale leeftijd bereikt, d an vallen we om
door een bepaald mechanisme, onze deefklok &

Die is dan uitgetikt. Ja, zeg, 150, daar geloof ik niets van , hoor ik
je al zeggen. Logisch , want je bent nog nooit iemand van die
leeftijd tegengekomen. Die redenering begrijp ik wel.

Onze lichaamscellen, daarui  t zijn we opgebouwd , zijn zelfs tot
nog verbazingwekkender kunstje s in staat .

Ze zijn in principe zelfs onster  felijk.

In dit deel ga ik vertellen hoe je je veroude ring zou kunnen

b eper ke nzelfs meé een aantal jaren zou kunnen
terugdraaien. Dus lette rlijk, jonger zou kunnen worden.

Dit is geen droom maar werkelijkheid !

Had je me dat niet 50 jaar eerder kunnen zeggen?



Als je de eerste woorden aan het papier toevertrouwd over een onderwerp als
verouderen en zelfs jonger kunnen worden, slaak je een zucht.

Je beseft dat er zoveel over te vertellen is, dat je niet goed weet waar je moet

beginnen en hoe je het leesbaar houdt.

Goed, dat was de zucht! Laten we maar gauw van start gaan.

e Op de voorpagina zag je  deze klok metde wens de
” 12 l tijd terugte draaien. Dat is de bedoeling van de
: s :

. 9% afbeelding . We hebben een klok die ons vertel d hoe
laat het is. Die ken je. Je hebt echter nog een tweede
9 3 klok. De belangrijkste. Je biologische klok.

Dat is onze doodsklok.

Deze klok stopt op een gegeven moment, net als de

gewone klok , als het batterijtje op is.

Voor batterij en komt de in dustrie met steeds betere , m et
een langere lev ensduur . Dat is algemeen bekend.

Je klokje stopt daardoor een stuk later.

Wat minder bekend is, is dat we onze biologische klok ook
later kunnen doen stoppen. We weten namelijk, sinds er veel onderzoek is

gedaan naar DNA, precies waar onze levensklok zit, en hoe je de snelheid kunt
vertragen. Verderop zal ik daarover vertellen

Dan is er nog iets dat je wel interessant zult vinden. Dat is je leeftijd.

Ook hier een verrassing. Je hebt er twee!

De eerste isj e kalenderleeftijd , de tweede is je biologische leetftijd.

Je kent de uitdrukking dat iemand oud is voor zijn leeftijd.

In dat geval is die persoon, biologisch gezien, ouder dan Zijn kalenderleeftijd.
Andersom kan gelukkig ook en dat willen we toch wel, of niet?
Op mijn 51 € liet ik mij onderzoeken op mijn conditie en biologische leeftijd.

Ik gaf vooraf geen leeftijd op. Voor een 40 -jarige had ik een prima conditie, was
de uitslag. Ik lachte en moest met mijn paspoort bewijzen dat ik echt 51 was.

Dat was een leuke ervaring. Begin2014 heb ik het opnieuw laten testen.
Ik ben biologisch 8 jaar jonger dan mijn kalenderleefti jd.
In mijn praktijk heb ik bij heel veel cliénten kunnen bereiken dat hun biologische

leeftijd een flink eind werd terug gedraaid.
Ik zal je er de geheimen van verklappen.



Waar zit die levensklok en hoe werkt die ?

DNA is toch voordeliger!

DNA (desoxyribonucleinezuur ) is ons
stuurmechanisme. Je mag gerust zeggen: zonder
DNA geenleven. Je kent DNA wel als dat in elkaar
gedraaide laddertje. Onderaan  dat DNA laddertje
zitten OsTebrerenh jgehetén.

Eerst dachten we dat die geen functie  had den.
Dat was een vergissing.  Telomeren hebben de functie van doodsklok of

levensklok. Dat klinkt iets aardiger. Op het DNA liggen onze genen.
Zobn 25.000 stuks. Wi e zou ov,anensenefplanteg?2e nen besch
Je zou geneigd zijn te denken dat mensen dat  wel zullen zijn.

Je hebt het mis!  Planten hebben twee maal zoveel genen als wij.

Planten zijn ons wat aantal genen betreft dus dik de baas.

Dat is heel verstandig van die struiken. Als het koud, nat, of te heet wordt
nemen wij de benen . Weg v an gevaren. Struiken en bomen hebben geen
beentjes. Dat probleem hebben ze heel slim opgelost.

Zal ik je zo vertellen, eerst even verder met dit verhaal.

Alle genen van een organisme noemen we het genoom.

Aan de staart van ieder genoom vinden we een 6staartjeb.
Op het oog een aanhangend

stukje niemandsland , want

Telomeres Paired strands  Telomeres  betekenisvolle genen z  al je er
(pvoi«ylve tips} 1N \

CHROMOSOMES ARE PAIRED STRANDS OF DNA
FORMED AS THE DOUBLE HELIX

niet aantreffen.

Je moet ze voorstellen als de

uiteinden van je schoenveters.

Laatnu j ui st in dit o6dorre
staartjed,gehleten, reme er
grote geheim van een lang of

kort leven besloten liggen . Ben je bij je geboorte gezegend met heel lange

Telomeren dan kan je in principe heel oud worden, mits je geen gekke dingen

doet. Behoor je tot de iets minder rijk bedeelden en moet je het doen met

kortere Telomeren , dan leef je in principe minder lang.

Met andere woorden: h  oe korter de telomeer, des te groter de kans op sterfte.

Al langer bestond het vermoeden dat daar de sleutel lag.

Een onderzoekgroep van de Universiteit van Utah leverde het bewijs dat dit een

juiste veronderstelling was. Bij iedere celdeling gaat er een stukje van het

telomeer verloren. We beginnen ons leven met ongeveer 1 2. 000 éssttuakajrets 6 .
Per jaar raken we er een aantal kwijt. In weefsels die zich veelvuld ig delen ligt

het verlies hoger. Op ons 75ste zijn we ongeveer 40% kwijt.
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Bij gezonde mensen wordt er door een mooi stofje, het enzym Telomerase, er

nog wel wat aan  bij gespijkerd. Dat is maar goed ook , want hoe korter je
Telomeren deste groter wordt ook nog eens de kans op gezondheidsproblemen.
Chromosomen met korte Telomeren vertonen bij het kopiéren (dat doet DNA,

het splitst zich op een gegeven moment) de neiging tot kopieerfouten.
Chromosomen met zeg maar versleten uiteinden kunnen zelfs met elkaar
vergroeien, wat als het ware kortsluiting veroorzaakt en kanker tot gevolg kan
hebben (hier heb je weer een sleutel voor het ontstaan van kanker)

Telomeren zijn dus niet meer of minder de tijdsklok van onze levensduur.
Leuk of niet: h etis onze doodsklok.

Laten we het, omdat het belangrijk is , hog even kort samenvatten.

1. We hebben DNA met 6 st a a y Telpneesei® geheten.

2. Delengte daarvan zal kunnen bepalen hoe lang we zullen leven.

3. Ze zZijn aan slitage onderhevig , waardoor we er jaarlijks een aantal van
verliezen.

4. We maken eenenzym T elomerase gehetendat  de afbraak een beetje afremt.
5. Als ze op zijn, gaan we dood.

Danis ernogie tsdatvanbelang is voor de afbraaksnelheid van je Telomeren .
Dat zijn voor Telomeren schade lijke invloeden die veroorzaakt worden door

allerlei gifstoffen  in voeding, drinkwater, rookwaren, drank,

huidverzorgingsmiddelen, cosmetica, medicijnen, straling, dampen,
schoonmaakmiddelen, rookverd rijvers, geurtjes, positief geladen ionen, junk

food, mi neralen - en vitamine ntekort, plastic verpakkingen, insecticiden,

herbiciden, werken met gevaarlijke stoffen, vervuilde lucht etc.

Als je begint om zoveel mogelijk van d eze schadelijke invloeden uit de weg te
gaan, dan doe je daar je Telomeren een groot plezier mee.

Is dat alles?

Nee, de orthomoleculaire
wetenschap heeft een prachtige
oplossing in handen waarmee

de aantasting vande  Telomeren
aanzienlijk kan worden beperkt.
En tegelijk een prachtig middel
kan zijn voor de behandeling
van de aandoeningen die zijn
ontstaan als de Telomeren
gevaarlijk kort  zijn ge worden.
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Before After

Het is een substantie dat door vruchten van planten gemaakt wordt.
Hebben we het hiervoor  al niet gehad over struiken en bomen?



Ja, en dat ze niet kunnen weglopen als
het n at, koud, droog of heet wordt.
Voor deze problemen hebben planten
een oplossing gevonden zei ik al.

Om te beginnen zijn planten zo slim
geweest om zich met tweemaal zoveel
DNA als wij te ontwikkelen.

Dat is waarschijnlijk nieuw voor je.

Ik heb weer een  vraag voor je.

Toen het leven zich miljoenen jaren
geleden ontwikkelde op onze planeet ,
moet DNA daarbij een rol hebben gespeeld anders was er niets van terecht
gekomen. De vraag is: heeft ieder organisme van begin af aan een uniek eigen

DNA gehad? Waarschijnlijk zal je zeggen, ja natuurlijk. Alles een eigen DNA, lijkt
me logisch . Dan zal ik je nu uit de droom moeten helpen. Het is niet zo.

Struiken en bomen hebben een DNA dat voor ca. 35% bestaat uit oer -viraal
DNA. Dusvreemd DNA. En wij? We hebbe n de helft van het plantaardige Dna,
daarom is ca. 17,5% van ons DNA ook vieemd DNA. Oer -virus -Dna, he e f t

b e g i n noh @ezelligaanons Dna (in ontwikkeling) gehecht.

Endi e twee Dnab6és is ons Dna. Zo zit het,

Ennudiestrukme t z6n 35®Wnavirus

Het is die 35% vreemd Dna dat ervoor zorgt dat het gewas zich teweer kan
stellen tegen gevaren, zoals te nat, te droog, te koud, te heet.

Dat doet het door als het besturingsmechanisme, de boom opdr acht te geven
bepaalde stoffen aan te maken die de boom bescherming bieden.

Een geweldig resultaat v an samenwerking kan je zeggen.

Deze substantie, waarvan ik de naam hier niet noem om te voorkomen dat men

op eigen houtje gaat dokteren, wordt geconcentreerd gemaakt en is bijons te
bestellen. Hiermee zijn we voor het eerst in de medische geschiedenis in staat

om rechtstreeksons DNAt e bepuynvli oeden en de |l engte
stureno. Dit is toch waarachtig wel iets

met allerlei synth  etische chemicalién met hun soms verschrikkelijke

bijwerkingen. Naast de levensverlengende eigenschappen is het waarschijnlijk
ook het krachtigste anti -kanker middel dat er bestaat

Als we de gifstoffen, waarmee we dagelijks worden belaagd, leren kennene n
weten hoe we die kunnen omzeilen, dan zijn we al op de goede weg om onze
Telomeren te sparen. Ik kom hier verderop uitvoerig op terug.

Als we onze Telomeren kunnen sparen door meer natuurzuivere producten te
gebrui ken en de O6T®elomerenh akgneen vevtragen, d dan zouden we
150 kunnen worden. Daarvoor zijn door ons verschill ende mogelijkheden
ontwikkeld. In het begin stelde ik dat onze lichaamscellen in principe onsterfelijk

zijn. Het bewijs daarvoor is 0.a. geleverd in het 20 jaar in leven hou den van een
kippenhart. De ze testis op een gegeven moment gestopt omdat het geen zin
had om nog langer door te gaan omdat de onsterfelijkheid voldoende was

aangetoond. Het hart vertoonde geen verouderingsverschijnselen.
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Dat lichaamscellen daartoe op een andere wijze in staat zijn bewijzen
kankertumorcellen.  Die hebben zichzelf onsterfelijk gemaakt.

Wat je hebt gelezen was waarschijnlijk nieuw voor je.

Sommigen zouden kunnen zeggen, had je me dat niet 50 jaar eerder kunnen

vertellen. Helaas, toen wist ik het ook nog niet. Dus zullen we van het 6nubod
moeten uitgaan. Dat O nud6 zou Kkunne weabaartligealarenaten da't
verouderen zijn. Zou daar dan nog wat aan te doen zijn?

De vraag heb ik hiervoor al beantwoord. Ja, dat kan!

We kunnen onze biologische leeftijd een stuk terugdraaien.

Om duidelijk te maken hoe we dat kunnen klaarspelen moeten we begrijpen wat

verouderen eigenlijk is. Wat er gebeurt in en m et onze lichaamscellen.

Ons lichaam is opgebouwd uit miljarden lichaamscellen.

Dat zijn niet een soort klontjes die aan elkaar geplakt een mens vormen.

Nee, iedere lichaamscel is een complexe wereld op zichzelf.

En ze communiceren met elkaar. De ene cel weet precies wat de buurman doet.
Er zijn ook keurige afspraken waaraan iedereen zich moet houden.

Hiervoor vertelde ik je dat lichaamscellen onsterfelijk zijn.

Nu komt er iets verwarrends. Dat is het begrip apo ptose.

Apoptose is een geregisseerde celdood. Lichaamscellen gaan dus toch dood.
Maar €é en hi e rrzewoslentigjdstvarvangen door nieuwe jonge cellen.
Om het wat begrijpelijker te maken: Spelers van voetbalelftal Ajax verdwijnen op
een gegeven moment omdat ze te oud zijn geworden.

Jonge spelers komen ervoor in de plaats. En Ajax blijft bestaan , is onsterfelijk
Voortdurende verjonging is dus de truc.

Oud cel eruit en nieuwe cel er voor in de plaats.

De hele dag door is er in je lichaam een k eurig geregistreerde celdood en worden
nieuwe cellen geboren. Onder optimale omstandigheden zou je er dus heel lang

heel gezond uit kunnen zien.

Hier zie je een afbeelding van een lichaamscel.

Je ziet dat er in die cel een aantal onderdelen zit

Die moeten allemaal perfect functioneren en alle
afval die ze produceren moet er Quitgebezemd 6
worden. En dat gebeurt ook.

Daar komt zelfs een heel bekend middeltje bij

aan te pas , waterstofperoxide.

Dat is dat spul waar je je haren mee bleekt en
eenwond kan G&Gemndbrazol ang all es
gaat is er niet aan de hand.

Er is wel één vereiste om het functioneren van de onderdelen in de cel, het

schoonmaken, de stevigheid van de celwand etc. te garanderen.

Dat gaat goed mits we de cellen geen geweld aand oen.

go



En dat doen we dat het een lieve lust iS.
Niets is te dol om onze lichaamscellen en daarmee onze jeugdigheid en vitaliteit
om zeep te helpen.  Ben je daar zelf schuldig aan. Ja en nee.

De eerst aangewezen schuldige voor deze verwoesting  is m.i. de
voedings industrie . Wat die allemaal voor onzinnige, waardeloze, giftige rommel
op de schappen van de winkels presenteert is ten hemel schr eiend.

Als je de etiketten leest en weet wat die geheimzinnige E -
m nummers betekenen, dan bedenk je je wel tweemaal om

het te kopen. En zeker niet eten. Een overzicht van
E-nummers is als bijlage aan dit boek toegevoegd.

Uit dit overzicht zal ik er op deze plaats €één behandelen.
E- 405, propyleenglycolalginaat.

E- 405, propyleenglycolalginaat
Het is een verbinding tus  sen Propyleen glycol en Alginezuur.
Het w ordt gebruikt als verdikkingsmiddel.

Propyleenglycol is slotontdooier voor de auto ,
vertelde ik al.  In ons lichaam werkt het als
een xeno -oestrogeen (xeno = vreemd) en kan
als imitatie  hormonale stof , in uiterst kleine
hoeveelheden , al een enorm effect hebben op
de hormoonhuishouding en daardoor een
reeks van klachten veroorzaken.
Het wordt toegevoegd aan o.a. limonade, ijs,
bier, kwark, kauwgom, snoepjes, alcoholische drank bereid uit vruchten, en
advocaat.

De tweede industrie die in aanmerking komt is m.i. de farmaceutische industrie.
Symptomen onderdrukkende synthetische chemicalién met soms dodelijke
bijwerkingen, worden onbeschroomd 6geneesmiddel e

Een fraaie derde kandidaat is m.i . de
cosmetische industrie, producent van
huidverzorgingsproducten en cosmetica
waarvan bewezen is dat veel van hun
producten sterk kankerverwekkend  zijn
en op zun mlnstjwst schadelijk voor de huid. Een niet te vergeten kandidaat is

de tabaksindustrie.  In de U.S.A in Rechte veroordeeld wegens het toebrengen

van lichamelijke schade. Niet zo verwonderlijk , als je weet hoeveel doden door
kanker er zijn te betreuren.




De laatste schuldigen zijn wijzelf.
In de meeste gevallen, schuldig zonder schuld te drag en, omdat we te goeder
trouw producten hebben gebruikt in de veronderstelling dat die goed waren.

De valse voorlicht
zoals dat juridisch

ing en reclameboodschappen hebben
heet. We wisten het niet.

Hadden we het kunnen weten?

Wat roken betreft,

kunnen we moeilijk volhouden dat we geen wetenschap

hebben van de gevaren. Om het cru te zeggen: wie rookt, vraagt om kanker.
Krijg je het niet, er zijn geluksvogels, dan zie je altijd sterke verouderings -
verschijnselen.

Je hebt er, voor
Onbruikbaar . 1k

Daar zullen we ons op richten , op veroudering

PE molecules =

erghet sino g Cross Linking, de sleutel van veroudering

Deze afbeelding en stellen twee porties
spaghetti voor. De bovenste spaghetti die net

is klaargemaakt . D aarbij moet je een vork en
lepel gebruiken om de sliertje s bij elkaar te
brengen zodat jet het kan eten.

Daaronder zie je een bordje spaghetti dat je tot

de volgende dag hebt laten staan. Alle slierten plakken aan elkaar.

zover ik enig verstand van koken heb, niet S meer aan.
laat je dit zien omdat dat het precies weergeeft wat er gebeurt

met onze lichaamscellen. Wanneer gebeurt dat?

’)’_} Formulat

e

Dat gebeurt als
Ze blijven te lang
Dat noemen we ¢
elftal van 1950
Zie je het al voor
Bij cross linking

ion

o

4

Biend of cross-Anking Nonceversitie cross-lnbos
with podyroor potyTher chains.

ze niet snel genoeg aan apoptose toekomen.
liggen en plakken letterlijk aan elkaar.
ross linking. Het gevolg is hetzelfde als wanneer je het Ajax
tegen Barcelona van nu laat spelen.
je, voetballers achter de rollator op zoek naar hun kunstgebit
ontstaan er dwarsverbindingen tussen mac ro (grote) moleculen.

Dat kun je heel goed waarnemen aan iemands huid.
DNA-moleculen zijn ook  macromoleculen

Door cross linking worden ze functioneel onbruikbaar.

Cross link ing is daarom link voor onze gezondheid.

Zoals je wel weet, alsons  Dna schade oploopt , kan dat
grote gevolgen hebben.

ons

?
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Jonge, nog elastische huid bestaat uit losse draden
van elastine en collageen. De huid ziet we fris en vitaal uit.
Rimpels zie je niet.  Want dat is een teken van cross linking.

Oude huid bestaat  uit een netwerk van onoplosbaar
collageen.

Cross linking wordt in de industrie opzettelijk tot stand gebracht.
Dat noemt men het looien van een huid.  De weg van een jonge huid naar een
chique leren tasje , van een duur merk , verloopt aldus:
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We hebben het nu even in het bijzonder over onze huid gehad.

Je hebt al wel begrepen dat veroudering, cross linking, niet tot onze huid beperkt

blijft maar dat alle lichaamscellen daardoor getroffen worden.

Je ziet bij oudere mensen typisch e ouderdomsvlekken op de bovenkant van de
handen. Dat zijn tekenen van cross linking.

Je moet het ook nog eens zo vertalen: h et aantal bruine vlekken op de handen
(en elders op het lichaam) geeft ook aan hoeveel hersencellen beschadigd zijn.
Elk orgaan bestaat uit lichaamscellen. ElIk orgaan wordt dus getroffen.

Iserietsaant e doen, vraag je misschien angstig.

Ja, er is zeker iets aan te doen. Wat.. dat hou d ik nog even geheim.

De klok terugdraaien, biologisch jonger worden , €r mooier en jonger uitzien?
Het kan ! Ik mijn  Praktijk heb ik dat al heel veel toegepast.

Laten we eerst samen eens gaan bekijken hoe onze huid in elkaar zit.
Ik wil je dat graag uitleggen . Je krijgt dan al snel doordat de meeste van de

aanbevolen cosmetische producten veel potentieel gevaarlijke stoffen bevat ten.

Hoe duur ook, is het meesta | niet s anders dan een pot smeersel gemaakt van

opgehaald oud frituurvet uit de snackbar. Medisch gezien pure rommel en nog

flink schadelikook en daar mee een jbawenl év ocorroéss | i nking!
Onze huid

Laten we eens voor de  spiegel gaan staan.

Wat zie je? Je ziet je buitenkant.

Je huid. Daarin ben je door de natuur verpakt.

Er zitten hier en daar wat openingen in , wat wel handig is.

Net als onze interne organen bestaat de huid uit  veel gespecialiseerde cellen die
samen een belangrijke functie vervullen.

Het is bovendien het enige orgaan dat zonder verdere ingrepen of hulpmiddelen

van buitenaf bekeken kan worden.

Onze huid is er dus niet alleen voor de
sier, maaris de eerstelijns verdediging
tegen ziekmakende organismen zoals
bacterié n, virussen, schimmels etc.
De huid is ook een goede graadmeter
van je gezondheid.

Zoals bleek bij bloedarmoede en rood bij
irritatie. Je huidconditie kan nog veel
meer over je  gezondheid vertellen.
Maar dit is iets voor ~ een medisch
geschoold iemand.

Niet voor de schoonheidsspecialiste , die mag geen diagnose stellen.

En als die iets aanbeveelt is het in 99 van 100 gevallen en huidproduct dat heel
veel giftige stoffen bevat. Intussen sta je nog steeds voor je spiegel.
Wat je, zeker als vrouw , het liefs t ziet is dat je huid mooi en strak is.
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Bij de beoordeling kijk je dan niet naar je knieén maar vooral naar je gezicht.
Dat vinden we ons visitekaartje. Daarmee willen we een bepaalde indruk maken.
Daar is niets mis mee. We gaan straks iets medischer de huid behandelen

Ik zal in het kort uitleggen hoe je huid in elkaar zit

En heel belangrijk , hoe je dat mooie gezicht mooi er kan maken en vooral
gezonder. Wat in  werkelijkheid nooit zal lukken is j onger worden uit een pot

Waarom gebruiken we make  -up? We willen mooi zijn.

Indruk maken
Dat zie je in alle culturen en is altiid een  serieuze zaak .

.
Fee o g

Dit is mooi in hun cultuur En dit in de onze

Over smaken valt niet te twisten. Ik zal er ook geen oordeel over geven.
Als je je er lekker bij voelt, vind ik het prima.
Waar we dan mee bezig zijn is stoffen, kleurstoffen, op de huid aan te brengen.

Wat de huid nu eigenlijk voor iets is, zal ik uitleggen.

Zo zit je huid in elkaar

Bostum commen Wist je datje huid het grootste orgaan is dat we
4 hebben. Het is niet een soort plastic vel , m aar
Stratumn hacidum . .
bestaat uit een aantal lagen. Ons velletje , n etter

Stratum grandeausn | AL
7 gezegd onze hui d, heetin het nog deftiger Latijn:

G&utis § is de buitenste bekleding van ons lichaam .
Het wordt het  grootste orgaa n genoemd , omdat
als je de huid zou afpellen, het gewicht ervan

groteris dan elk ander orga an.

De huid bestaat uit een aantal verschillende lagen
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De aan de oppervlakte liggende is de opperhuid of we epidermis genoemd.
Daaronder ligt de  lederhuid (derm is).

Tezamen worden ze de  cutis genoemd.

Onder de cutis ligtde  bindweefsellaag (subcutis ).

De epidermis , de is niet tevreden met €én laag. Nee, het  zijn er maar liefst 5
geworden. We zullen ze eens de revue laten passeren.

De bovenste laag is de hoornlaag (stratum
corneum ), bestaa nd uit afgeplatte verhoornde
(dode) cellen, waarin meestal wat cholesterol en
een hydrofobe stof  zit om vochtverlies te
voorkom en.Daaronder ligtde delderelaag 6
(stratum lucidum ). Bij de meeste kIl eurlingen, zo
ontdekte men licht die onder de microscoop een

beetje op. Men bedacht toen maar om deze laag

stratum lucidum te noemen. Deze laag vindenwe alleen in de voetzolen en
handpalmen . Het stratum granulosum is d e derde laag in de epidermis is.

Het bevat keratohyaliene korrels. Daaronder ligt de vierde en grootste cellaag in
de epidermis , de stekelcellaag (stratum spinosum ).

Daarin zijn d e cellen on derling sterk verbonden via de celbrugge n
(desmosomen ).

Onder een microscoop zie je dat deze cellaag stekel tje s hebben , vandaar de
naam . In deze laag vindt er geen celdeling meer plaats.

Dit is de grootste laag in een gezonde huid

Zoals overal in het lichaam , kunnen er in de huidlaag veranderingen optreden.

Wordt het aantal  cellen in deze laag gr oter dan normaal dan heet dat acanthose.

Is er teveel vocht (oedeemvorming) dan heet dat
spongiose . Het stratum spinosum (de 4 ¢ laag) en
stratum basale (onderste laag in de epidermis )
samen , noemen we de laag van Malpighi.

Dat is de laag waaruit de cellen die in de lagen
erboven uit afkomstig zijn. Dit is de bronlaag die
bestaat uit levende en delende cellen.

Stratum corneum
Stratum lucdum
Stratum granulosum

In deze laag vinden ook nog melanocyten
die zorgen voor bescherming tegen
Uv-straling . Hoe meer we naar de

Stratum spinosum

Langerhans cel 5 I T oppervlakte van de huid gaan hoe minder

levende cellen er  zijn.
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Zoals je op de afbeelding al zag zijn er nog meer cellen, zoals de

Langerhanscellen en de Merkelcellen. Bloedvaten, haren zenuwen laten we

buiten beschouwing om het niet al te ingewikkeld te maken.

Wat je hiervan kunt opst  eken is dat je huid een veel belangrijker d eelvanjeis ,
dan de vaak veronderstelde ondergrond om te beschilderen.

Ik heb een paar vragen voor je

1. Op welke wijze zou je je huid het beste in topconditie kunnen houden of

brengen ? Van buitenaf , of van binnenuit ?

2. Je huid is vocht  doorlatend, dat weet je, omdat we kunnen transpireren.

Soms heel erg. Vocht gaat eruit. ~ Waarom dan niet omgekeerd als we in het bad
gaan? Waarom lopen we dan niet vol?

3. Zweet smaakt zout. De huid is (licht) zuur. H oe zit dat?

Als je op deze vragen twijfelt aan de juistheid van je antwoord, nodig ik je uit om
verder te lezen. De bedoeling van dit boekje is om je wijzer te maken en je te

helpen om je huid gezonder, mooier en jonger te laten worden.

Daar kan toch nie mand bezwaar tegen hebben.

Je zou toch 150 worden , hebben we afgesproken  ? Er dan een beetje voordelig
uitzien kan dan zeker geen kwaad, nietwaar?

Eris dus een duidelijke relatie dus tussen onze leeftijd , in het bijzonder onze
biologische leeftijd , en hoe we er aan de buitenkant uitzien.
Onze huidconditie is ons visitekaartje

Waarom noemde ik cosmetische producten

potentieel gevaarlijk?

En hoe duur ook, meestal niet anders dan een pot

smeersel gemaakt van opgehaald oud frituurvet uit de
shackbar ? En waarom m edisch gezien pure rommel , dat
flink schadelijk  kan zijn en bron voor cross linking!

Als bijlage bij dit boek is een overzicht toegevoegd
van gevaarlijke stoffen en w at ze kunnen
veroorzaken. Op deze plaats za |ik uit dat
overzicht een paar st  offen gevaarlijk e stoffen
behandelen. Hetverweervan de fabrikanten dat
sommige van hun stoffen niet gevaarlijk zijn

o md at natwrlijld 6zijn, slaat werkelijk nergens

op. Dat is een beet van een cobra ook !
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Om met nummer 1 te beginnen: Pro pylene glycol.
Het zi t bijna overal in. Van shampoo tot lippenstift ,
zelfs in zalf van de dermatoloog!

Nieuwsgierig naar wat het eigenlijk is? Antivries !

Dermovate™ cream
Sl

s Lyt o S asi b & b

e Judes._M

Dermovate” cream 1 Voor de ruitensproeier voor je auto en in een

15 grams

spuitbus werkzaam als slotontdooier.
Goed voor je huideng ezondheid?

Wat denk je zelf?  Wat je ervan kan krijgen?
Ach ¢é alleen maar een huidaandoening!
Ohja, het is giftig , kankerverwekkend en het bevorder t cross linking.

Nummer 2: Sodium laureth sulfate, ook wel sodium lauryl sulfate geheten omdat
er een scheutje (n iet drinkbare) alcohol inzit , ook of afgekort tot SLS, opdat je als
consument dan niet doorhebt dat het om sodium laureth sulfate gaat .

Japans onderzoek (Higuchi e.a.) leverde het bewijs dat he t ons DNA aantast , met
ongewil de mutaties in het  DNA tot gevolg. Nieuwsgierig naar wat het eigenlijk is?
Garagevloerreiniger en reinigingsmiddel om oude motoren schoon te spuiten.

Deze substantie tref je natuurlijk als eerste aan in cleanser dat je gebruikt om je ,
meestal giftige , make up te verwijderen. En alsje een baby hebt , controleer dat
de doekjes waar mee | e b avatyldets SUsivdotjeg?Pn af veegt .
Het is zwaar kankerverwekkend en het is een geweldig mi ddel om cross linking
te veroorzaken.

Moleculair gewicht

Hoe komt hetvan  de buitenkant af in je lichaam tot en met je DNA?

Je hebt grote en kleine moleculen. Technisch spreken we van moleculair gewicht.
Water dringt niet in je lichaam binnen omdat het moleculair gewicht van

watermoleculen te groot is om door de huid heen in de bloedbaan terecht te
komen. De moleculen van giftige substanties  zoals Propylene glycol en SLS  en
nog vele andere, hebben een laag moleculair gewicht. Zij dringen zonder moeite

door de heen en bereiken heel snel de bloedbaan. Daarin schuilt vooral het grote
gevaar van deze scha delijke stoffen. Hiermee heb je ook gelijk het antwoord op

vraag 2 van de vorige bladzijde.

Op deze afbeelding zie je het gevolg van contact
met dit soort substanties. Hierbij is opgemerkt dat
deze toestand het resultaat was na 2 jaar
behandeling bij de dermatoloog van een bekend
ziekenhuis in Nederland.

Deze cliénte was invalide omdat ze haar vingers

niet kon strekken zonder dat de huid

openscheurde . Dit was het beginpunt van mijn
orthomoleculaire interventie.
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Deze afbeel ding toont de toestand na zes weken

orthomoleculaire behandeling.

De therapie was O6van binnemweuitod , z
De zwellingen door vochtophoping (oedeem)zijn

verdwenen. De vingers kunnen weer gestrekt worden.

Ze was weer in staat zichzelf te kled en.

Haar | even was weer O6op de rail sbéb.
De huid is nog rood. Na enige tijd was ook dat verdwenen.

Ze kon na twee jaar ook weer aan het werk.

Ik heb een verzoek

Wandel, nu je dit gelezen hebt, even naar je badkamer en draai je fles shampoo

eens om. Kijk eens wat er op het etiket staat. Op een etiket staan de

ingrediénten in volgorde van aanwezige hoeveelheid vermeld

Hoe hoger op de ingrediéntenlijst des te meer zit erin. Als je ook nog even naar

je badschuim etc. wilt kijken, dan graag. Enalsjedied e baby 61l otiondoekj e

Zelfs de kleinsten een doelwit van deze industrie? Oordeel zelf!

Geloof je nu echt dat je die ingrediénten nodig zou hebben om babyhbilletjes af te
vegen? lk hoop dat ik je de ogen heb geopend. En nu ik het toch over billetie s
heb, t alkpoeder zou net zo gevaarlijk zijn als asbest.

Zal ik je eens een wijze raad geven over huidproducten?
Als je het kunt eten, mag je het ook smeren!

Hi ervoor st el de Opwelkedvize zou ja ja lguid heb beste in
topc onditie kunnen houden of brengen? Van buitenaf, of van binnenuit?

(@}
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